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13. Yag asitlerinin aktivasyonunda rol alan
asagidakilerden hangisidir?
A) Niasin
C) Biyotin

vitamin

B) Tiyamin
D) Pantotenik asit
E) Piridoksal fosfat

Dogru cevap: D

14.Asagidaki vitaminlerden hangisinin eksikliginde giines
isigina  karsi artmig hassasiyet, keskin sinirh ve
simetrik dermatit goralir?
A) Niasin
C) Tiyamin

B) Riboflavin
D) Folik asit
E) Vitamin B12

Dogru cevap: A

15.

|. Biyotin

II. Bikarbonat
1. ATP

IV. Kalsiyum

V. Magnezyum

Asetil-KoA karboksilaz enziminin gereksinim duydugu
maddeler asagidaki segeneklerden hangisinde en dogru
sekilde verilmistir?
A) L B) II, 1Nl
C) I, IV D) I, 1, 1Il, IV
E) LI,V
Dogru cevap: E

16.Asagidaki koenzimlerden hangisi adenozin monofosfat
tiirevi degildir?
A) NADH
C) FAD

B) NADPH
D) FMN
E) Koenzim A

Dogru cevap: D
17. Eksikligi “yanik ayak sendromu” tablosuna neden olan
vitamin agsagidakilerden hangisidir?

A) Vitamin B1
C) Pantotenik asit

B) Vitamin B2
D) Niasin
E) Vitamin C

Dogru cevap: C

18.Asagidaki vitaminlerden hangisi CO, grubu tasiyicisi
olarak gorev yapar?

A) Niasin
C) Tiyamin

B) Riboflavin
D) Biyotin

E) Piridoksin

Dogru cevap: D

19.Asagidaki vitaminlerden hangisinin yapisinda glutamat
amino asidi bulunur?
A) Tiyamin
C) Askorbik asit

B) Riboflavin
D) Folik asit
E) Vitamin B6

Dogru cevap: D

20.Asagidakilerden hangisinde verilen vitamin eksikligi,
karsiliginda belirtilen hastaliga yol agmaz?
A) Biyotin - Pellegra
B) Tiyamin — Beriberi
C) Vitamin B12 - Pernisiy6z anemi
D) Folik asit - Megaloblastik anemi
E) Vitamin C - Skorbt

Dogru cevap: A

21. Asagidaki vitaminlerden hangisinin yapisinda glutamat

bulunur?
A) Askorbik asit B) Folik asit
C) K vitamini D) E vitamini

E) B12 vitamini
Dogru cevap: B
22.Asagidakilerden hangisi agil tasiyici proteinin yapisina
girer?

A) Folik asit
C) Pantotenik asit

B) Nikotinik asit
D) Piridoksin
E) Riboflavin

Dogru cevap: C
23. Asagidaki vitaminlerden hangisinin eksikligi metil

tetrahidrofolat birikimine neden olarak fonksiyonel folat
yetmezligi ile sonuglanir?

A) B6 vitamini
C) Niasin

B) B12 vitamini
D) Riboflavin
E) Tiyamin
Dogru cevap: B

24.Bir karbonlu iinitelerin metabolizmasinda yer alan bilesik
asagidakilerden hangisidir?
A) K vitamini
C) Tetrahidrofolik asit

B) Kalsiferol

D) Askorbik asit
E) Nikotinamit
Dogru cevap: C

25. Asagidaki vitaminlerden hangisinin eksikligi durumunda
idrarda ksantiirenat atilimi artmistir?

B) Riboflavin
D) Folik asit
E) Piridoksal fosfat

A) Tiyamin
C) Niasin

Dogru cevap: E

26.Histidin verilmesi sonucunda idrarda formiminoglutamik
asit artisi hangisinin eksikliginde gorulir?
A) Vitamin B12 eksikligi B) Piridoksin eksikligi
C) C vitamini eksikligi D) Folat eksikligi
E) Biyotin eksikligi

Dogru cevap: D

27.Asagidaki karboksilasyon reaksiyonlarindan hangisinde
biyotin koenzim olarak gorevli degildir?

A) Pirlivatin okzaloasetata donisimu

B) Asetil-KoA'nin malonil-KoA'ya dontsimu

C) Propiyonil KoA'dan metilmalonil-KoA sentezi

D) Pihtilasma faktorlerinin aktivasyonu igin glutamatin
karboksilasyonu

E) B-metil krotonil-KoA karboksilaz enzimi

Dogru cevap: D

28.Folat asagidakilerden hangisinde rol almaz?
A) Glisinden serin sentezi
B) Histidin katabolizmasi
C) Pirin sentezi
D) dTMP sentezi
E) Aspartattan okzaloasetat sentezi

Dogru cevap: E
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29.Timidilat sentazin rol oynadigi enzimatik reaksiyonda
karbon kaynagi olan folat formu asagidakilerden
hangisidir?
A) N°® metilen tetrahidrofolat
B) N formil tetrahidrofolat
C) N°®, N'®metilen tetrahidrofolat
D) N°, N'® metenil tetrahidrofolat
E) N° formil tetrahidrofolat

Dogru cevap: C

30.Folat, asagidaki olaylardan hangisinde kofaktor olarak rol
almaz?

A) Serinden glisin olusumu

B) Histidin katabolizmasi

C) Metiyonin sentezi

D) Timidilat sentezi

E) Metil malonil-KoA ‘dan Suksinil-KoA olusumu

Dogru cevap: E

31.Vitamin B6 eksikliginin tanisi icin idrarda ksantiirenat
atihmina bakilacak olan bir kiside asagidaki amino
asitlerden hangisiyle yiikleme yapilir?
A) Metiyonin
B) Fenilalanin
C) Histidin
D) Triptofan
E) Losin

Dogru cevap: D

32.Yalnizca hayvan kaynakli besinlerle alinabilen ve bitkilerde
bulunmayan vitamin agagidakilerden hangisidir?

A) Vitamin B12 B) Folat
C) Piridoksin D) Pantotenik asit
E) Niasin

Dogru cevap: A

33. Yiiksek dozlarda toksik olabilen suda ¢6ziinen vitamin
asagidakilerden hangisidir?

A) Tiyamin

B) Niasin

C) Riboflavin

D) Piridoksal fosfat
E) Pantotenik asit

Dogru cevap: D

34.

|. Siyanokobalamin
1. Hidroksikobalamin
11l. Metil kobalamin

1IV. Akuakobalamin

V. Adenozil kobalamin

Yukaridakilerden hangileri vitamin B12’nin besinlerde
bulunan koenzim formlardir?

A) lvelll
C) I, lvelV

B) Il ve V
D) I, Ill ve V
E) II, Il ve IV

Dogru cevap: B

35. Antioksidan o6zelliginin yaninda, yiiksek dozda alindigi

zaman pro-oksidan oOzellik goOsterebilen vitamin
asagidakilerden hangisidir?
A) Vitamin E B) Vitamin D
C) Vitamin A D) Vitamin C
E) Vitamin B6

Dogru cevap: D
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36.Hangi reaksiyonda vitamin B12, 5-
deoksiadenozilkobalamin seklinde, ayni molekiil iizerinde
tek karbon linitesinin yerini degistirir?

A) Metil malonoil-KoA— Suksinil KoA
B) dUMP — dTMP

C) Propiyonil-KoA — Metilmalonil-KoA
D) Homosistein — Metiyonin

E) Homosistein — Sistatiyonin

Dogru cevap: A
37. Safra tuzlari, noradrenalin, hidroksilizin, hidroksiprolin

gibi bilesiklerin sentezinde koenzim olarak gorev alan
vitamin asagidakilerden hangisidir?

A) Nikotinamit B) FADH2
C) Lipoik asit D) Alfa-tokoferol
E) Askorbik asit

Dogru cevap: E

38.Asagidaki esansiyel amino asitlerden hangisi metil

tetrahidrofolat veya betain gibi metil vericileri
kullanarak homosisteinden sentezlenebilir?

A) Triptofan B) Lizin

C) Treonin D) Metiyonin

E) Valin

Dogru cevap: D

39. Asagidaki biyokimyasal olaylardan hangisinde C
vitamini gorev almaz?

A) Katekolamin sentezi B) Safra asit sentezi
C) Demir absorpsiyonu D) Serotonin sentezi
E) Kollajen sentezi

Dogru cevap: D

40.intrensek faktor, agagidaki vitaminlerden hangisinin ince
bagirsaktan transportu icin gereklidir?
A) Tiyamin
C) Piridoksin

B) Riboflavin
D) Biyotin
E) Kobalamin

Dogru cevap: E

41.Asagidaki enzimlerden hangisi koenzim olarak hem FMN
hem de FAD icerir?
A) Glutamat dehidrojenaz
B) Stksinat dehidrojenaz
C) NADH dehidrojenaz
D) Glutatyon rediiktaz
E) Nitrik oksit sentaz

Dogru cevap: E

42.Bir cocukta hipokrom anemi, konviilzyon, seboreik
dermatit, periferik norit ve tasikardi varsa asagidaki
vitaminlerden hangisininn eksikligi diiginuliir?
A) Niasin B) Piridoksin
C) Tiyamin D) A vitamini
E) C vitamini

Dogru cevap: B
43. Riboflavin vitamininin aktif formlarindan biri olan FMN,
asagidaki enzimlerden hangisinin koenzimidir?

A) Glutatyon rediiktaz B) Ksantin oksidaz
C) Siksinat dehidrojenaz D) Agcil-KoA dehidrojenaz
E) NADH dehidrojenaz

Dogru cevap: E
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44.Asagidakilerden hangisi karacigerde depolanmaz?
A) Glikojen
B) Vitamin A
C) Demir
D) Vitamin B12
E) Vitamin C

Dogru cevap: E

45.Asagidaki reaksiyonlardan hangisinin koenzimi piridoksal
fosfat degildir?
A) Glutamat dekarboksilaz
B) Histidin dekarboksilaz
C) Pirtivat dekarboksilaz

D) ALAsentaz
E) Glikojen fosforilaz

Dogru cevap: C

46.Asagidaki vitaminlerden hangisi viicuda alindigi sekliyle
etki eder ve etki etmesi icin bazi reaksiyonlara gerek
duymaz?
A) Askorbik asit
C) Riboflavin

B) Tiyamin
D) Niasin
E) Piridoksin

Dogru cevap: A

47. Tiyaminin koenzim olarak rol aldigi metabolik yol
asagidaki segeneklerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) Glikojen yikimi

B) Glukoneogenez

C) Glikojen sentezi

D) Glikoliz

E) Pentoz fosfat yolu
Dogru cevap: E

48.Kollajen sentezinde prolinden hidroksiprolin olusumunda
gorev alan vitamin asagidakilerden hangisidir?
A) Piridoksin
B) Tiyamin pirofosfat
C) Pantotenik asit
D) Folik asit
E) Askorbik asit

Dogru cevap: E

49.Eksikligi hiperhomosisteinemiye yol acan vitaminler
asagidaki segeneklerden hangisinde birlikte verilmistir?
A) B6 vitamini, B12 vitamini, Folik asit
B) Tiyamin, Askorbik asit, Riboflavin
C) Askorbik asit, Folik asit, Pantotenik asit
D) Biyotin, Niasin, B12 vitamini
E) E vitamini, Askorbik asit, Riboflavin

Dogru cevap: A

50.Asagidaki vitaminlerden hangisi periferik ve santral sinir
sistemini etkilemez?
A) C vitamini
C) Piridoksin

B) E vitamini
D) B1 vitamini
E) B12 vitamini
Dogru cevap: A

51.
I.  a-ketoasitlerin oksidatif dekarboksilasyonu
Il.  Oksidorediktaz tepkimeleri
Il. Transketolaz tepkimeleri
IV. Aktive edilmis tek karbon birimlerinin tagsinmasi

Tiyamin eksikliginde yukaridaki tepkimelerden hangisi
(veya hangileri) inhibe olmaktadir?

AL

B) I, IV
c)ll, v

D) I, 11, 1l

E) I, 11, 1lI, IV

Dogru cevap: A

52.Asagidakilerin hangisinin eksikligi kolesteroliin 7 alfa-
hidrokolesterole dontlistimiinii kisitlayarak kolesterol
birikimine yol agar?
A) Vitamin B6
B) Vitamin C
C) Vitamin B12
D) Biyotin
E) Pantotenik asit

Dogru cevap: B

53.Asagidaki vitaminlerden hangisinin eksikliginin tanisi igin
glutatyon rediiktaz aktivitesine bakilir?
A) Tiyamin
B) Riboflavin
C) Pantotenik asit
D) Biyotin
E) Niasin

Dogru cevap: B

54.Cocugun bezi degistirilirken rahatsiz oluyor,
pseudoparalizi goriilliyor, dig etinde kahverengi renk
degisikligi varsa tani agagidakilerden hangisi olabilir?
A) Skorbit
B) Osteomyelit
C) Hemofili
D) Rasitizm
E) Progressif muskuler distrofi

Dogru cevap: A

55.Bir canlinin C vitamini sentezleyebilme yetenegi hangi
enzimin varhigina baghdir?

A) L-gulonolakton oksidaz
B) Askorbat oksidaz

C) UDP-glukoz dehidrojenaz
D) Ksilitol dehidrojenaz

E) Aldoz

Dogru cevap: A

56.Asagidaki hormonlardan hangisinin sentezinde C vitamini
koenzim olarak fonksiyon goriir?
A) Dopamin
B) Noradrenalin
C) Tiroksin
D) Triiyodotironin
E) Serotonin

Dogru cevap: B
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YAGDA COZUNEN VITAMINLER

Suda ¢dziinen vitaminlerin aksine, yagda gozlinenlerden yalnizca vitamin K koenzim
fonksiyonuna sahiptir.

Bu vitaminler diyetteki yag ile salinir, emilir ve tasinirlar.

Idrarla atiimazlar ve énemli miktarda karaciger ve yag dokusunda depo edilirler.

Gunliik 6nerilen miktar (RDA)'dan daha fazla miktarda A ve D vitamini alinmasi, bu bilesiklerin
toksik duizeylerde birikimine yol acabilir.

VITAMIN A (RETINOL)

Retinoitler, gorme, iireme, biiyiime ve epitel dokusunun saglamlidi igin gerekli olan
bir grup bilesiktir.

Vitamin A’nin yapisi:

Vitamin A genellikle gesitli biyolojik aktif molekdllerin tiimi igin kullanilir. “Retinoitler”
terimi ise vitamin A aktivitesi gostersin ya da gostermesin vitamin A'nin dogdal ve yapay
sekillerini igerir.

Retinol: A vitaminin primer alkol tiirevidir.

v Hayvan dokularinda retinol, uzun zincirli yag asitleriyle olusturdugu retinil esteri
olarak bulunur.

v/ Gidalarla alinan baglica A vitaminidir.

Retinal: Retinollin oksidasyonundan tiireyen bir aldehittir.
v Retinal ve retinol birbirlerine gevrilebilir.
v' A vitaminin goérme ile ilgili fonksiyonlarinda yer alan aldehit formudur.

Retinoik asit: Retinalin oksidasyonuyla olusan asit tiirevidir.

v Vicutta indirgenemez ve bu ylizden retinal ya da retinole dénliisemez.

v Steroit hormonlara benzer sekilde etki eden ve epitel dokusu icin gerekli olan
A vitamini formudur.

v Etki acisindan steroit hormonlar ve D vitaminine benzer.

v Aktiflesmis retinoik asit-reseptor kompleksi, retinoide-6zgii RNA sentezini uyarmak
lizere cekirdek kromatiniyle etkilesir.

B-Karoten: Bitkisel yiyecekler B-karoten igerirler.

v B-karotenin A vitamini aktivitesi retinollin ancak altida biri kadardir.

v B-Karotenin antioksidan etkisi 6zellikle 6n plandadir.

Hayvansal kaynakli gidalarda bulunan ve diyetle alinan retinil esterleri ince bagirsak
Iimeninde hidroliz edilir ve retinol ile serbest yag asitleri olusur.

Diyetle alinan bitkisel kaynakli vitamin A formu olan B-karoten ve diger karotenoitler,
provitamin A yapisindadir. Bagirsaklardan emildikten sonra bagirsak mukozasinda
karoten dioksijenaz etkisi ile 6nce retinal, daha sonra retinole donisur. Retinol,
ince bagirsak mukoza hiicresinde uzun zincirli yag asitleriyle tekrar esterlestirilir
ve yapisina katilarak, dnce lenfatik sisteme oradan da genel dolasima verilir.

Silomikronlarin genel dolagimda lipoprotein lipaz etkisi ile sindirilmesi ile olusan silomikron
kalintisi karaciger tarafindan alindiginda retinil esterleri de karacigere girer ve orada
depolanir (Sekil 7-11). Gerek duyuldugunda retinol karacigerden salinir ve plazmada
retinol-baglayici protein (RBP) tarafindan karaciger disi dokulara tasinir.

Retinol-RBP kompleksi gevre doku hiicrelerinin ylizeyinde bulunan ve retinoliin hicre
igine girmesini saglayan 6zel reseptorlere baglanirlar. Dokularin gogu, retinolii gekirdek
bolgesine tasiyan hiicresel retinol-baglayici protein igerir.
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VIiTAMIN A’nin DEPOLANMASI

 Retinol, baslica karaciger ve
yag dokusunda retinil esteri
olarak depolanir.

N

VITAMIN A ve GORME

* 11-cis retinal gérme pigmenti
olan rodopsinin bir bilesenidir

« Vitamin A eksikligi gece korlugu

Karaciger

/ /

/[

All-trans retinol

R

Retinil palmitat
(depo)

Silomikron
Retinol artiklan

ile sonuglanir.

-

All- trans retinol

All- trans retinal

11- cis retinal
Opsin
Rodopsin

Isik
Opsin

RBP
Silomikronlar
(lenf-kan)
Retinol-RBP A
RBP

VITAMIN A’nin TASINMASI
*Diyetle alinan retinolsilomikron-

\ All -trans retinal J

VITAMIN A’nin DIYET

KAYNAKLARI

* Retinil esterleri ve retinol bazi
hayvan dokularda bulunur

 Beta karotenler (provitamin A)

bazi bitkilerde bulunur

larin iginde retinil esterleri olarak

Retinol taginir.
*Retinol karaciger tarafindan
¢ plazma retinol baglayici proteinle
Retinoik asit iliskili olarak salinir. B- Karoten f- Karoten <— Diye
Gen Karoten
aktivasyonu dioksijenaz
¢ ; Retinil
MRNA et esterleri
. Yag acil KoA Yag
Ozgiil proteinler asitleri
¢ Retinil 47  Retinol Retinol
esterleri
Hiicre
farkhlasmasi
QEDEF DOKULAR K
HEDEF DOKULARDA ETKILER
* Retinol, niukleer reseptériere
baglanan retinoik aside okside olur.
* Retinoik asit-reseptor kompleksi
genleri aktive eder. 055171
J

Sekil 7-11. Vitamin A metabolizmasi

Vitaminin A’nin fonksiyonlari

Gorme:

e A vitamini, gomak ve koni hlcrelerindeki gérme pigmentlerinin bir bilesenidir.
¢ Retinadaki gomak hiicrelerinin gérme pigmenti olan rodopsin, opsin proteinine
0zel olarak baglanmis olan 11-cis retinalden olusur.

Biiyiime:

e Vitamin A'dan yoksun birakilan hayvanlarda, muhtemelen tat tomurcuklarinin
keratinizasyonu nedeniyle istah kaybi gelisir.

e Kemik biiyiimesi yavastir ve sinir

sisteminin bilyiimesine ayak

uyduramaz, bu durum merkezi sinir sisteminde hasara yol agar.

Ureme:

¢ Retinol ve retinal, normal Gireme igin temel tlrevdir.

o Erkeklerde spermatogenezi destekleyip, kadinlarda fetiisiin rezorpsiyonunu

engellerler.

¢ Retinoik asit, gérme ve lreme fonksiyonunda etkisizdir ancak, biiyiime ve
epitel hiicrelerinin farklilasmasinda etkindir.



