AMINO ASITLER ve

PROTEINLER

AMINO ASITLER

AMINO ASITLERIN GENEL OZELLIiKLERI

Proteinler cok degisik fonksiyonlara sahip molekiillerdir. Ornegin, viicutta metabolizmayi
diizenlemek, viicut hareketini saglamak, iskelet yapisinu olusturmak, hayat icin gerekli
olan molekiilleri tagimak, viicudun savunmasinda rol almak gibi.

Butiin proteinler lineer amino asit polimerlerinden meydana geldiklerinden 6nce amino
asitlerin genel 6zellik ve yapilarini incelemek gerekir.

H
|
*HN -- Ca -- COO
|
(amino grubu) R (karboksil grubu)
(yan zincir)

Fizyolojik pH’'da (pH=7,4) karboksil grubu disosiye olarak negatif ylkli karboksil
iyonunu (-COO") olusturur. Bu sirada amino grubu da protonlanir (-NH,").

Proteinlerde bu karboksil ve amino gruplarinin hemen hepsi peptit badinin yapisinda yer
alir ve hidrojen badi olusumu haric kimyasal reaksiyonlara girmez. Bu ylizden bir amino
asidin proteindeki roliind belirleyen, yan zincirlerinin yapisidir.

Amino asitler birkag sekilde siniflandirilabilir: (Sekil 5-1)

A. Non-polar (Hidrofobik) amino asitler:

B. Polar (Hidrofilik) amino

v" Valin, 16sin, izoldsin, alanin, fenilalanin, glisin, metiyonin, prolin,
triptofan

v Kimyasal reaksiyonlara katilmayan non-polar bir yan zincir igerirler.

v" Bu amino asitlerin yan zincirleri hidrofobik olduklarindan sulu gozeltilerde bulunan
proteinlerin i¢ kismini doldurmaya calisirlar ve proteinin ii¢ boyutlu yapisindan
sorumludurlar.

v" Bu grupta bulunan prolinin yan zinciri a-amino grubuyla birleserek bir halka yapisi
olusturur, bu ylzden prolin diger amino asitlerden farkli olarak bir imino grubu
tagimaktadir. Bttin amino asitler ninhidrin ile mor renkli bir kompleks olustururlar,
ancak prolin bir imino asit oldugu igin ninhidrin ile sar1 renkli bir kompleks
meydana getirir.

asitler: Tablo 5-1. Amino asitlerde

bulunan 6zel gruplar

v Asidikler: Aspartat, Glutamat

v Bazikler: Histidin, Arjinin, Lizin Amino asit Grup adi
v Yiiksiizler:

- Amit grubu igerenler:

Asparajin, Glutamin Fenilalanin Benzen

- Hidroksil grubu icerenler:

Arjinin Guanido

Tirozin Fenol
Serin, Treonin, Tirozin — —
- Siilfidril grubu icerenler: Histidin Imidazol
Sistein Triptofan indol
Not: Harper'a goére glisin hidrofilik Prolin imino
amino asit iken tirozin de hidrofobik
Sistein Tioalkol (-SH)

olarak kabul edilmektedir.
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4 )\
isim |Sembol| Yapisal formiilii
Alifatik yan zincirli asitler
Glisin Gly H—(I:H—COO'

NH,’
Alanin Ala CHs—(I:H—COO'
NH,'
"8
Valin Val /CH—(I:H—COO‘
H,C NH/S
H<
Ldsin Leu aD,“,‘,'i':,f,iggii.'L, ) CS:H—CHZ—E:jcoo-
3 3
CH
\CEHZ
I1zol6sin lle /CH—(I:H—COO'
CH, NH;
Yan zincilerinde hidroksil (OH) gruplari igerenler
Serin Ser (I:HZ—CI:H—COO'
OH NH,
Treonin Thr { CH,-CH—CH—-COO
Etanol grubu | |
OH NH,
Tirozin Tyr Bir sonraki sayfada
Yan zincilerinde siilfiir atomlari icerenler
Sistein Cys [C] CI:HZ—(I:H—COO'
SH NH,"
Metiyonin Met [M] (I:Hz— CHZ—CI:H—COO'
S—CH, NH,
Yan zincirinde asidik gruplar veya amidlerini icerenler
Aspartik asit | Asp 'OOC—CHZ—?H—COO'
NH,'
Asparajin Asn HZN—ﬁ: —CH,— (I:H—COO'
NH,’
Glutamik asit| Glu ‘OOC—CHZ—CHZ—?H—COO'
NH,'
Glutamin Gin HZN—ﬁ—CH,—CHZ—?H—COO'
(o} NH,'

. 0551455 )

Sekil 5-1. Protein yapisinda bulunan amino asitler
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isim Sembol Yapisal formiilii

Yan zincirlerinde bazik gruplar igcerenler

Arjinin Arg H—ll‘l—CHz—CHz—CHz—(I:H—COO‘
(I_':=NH3+ NH,’
Lizin Lys NH,
(I.‘.H,—CHZ— CHZ—CHZ—(I:H—COO'
NH,’ NH,’
Histidin His CHZ—(I:H—COO'
HNV/N NH;
Aromatik halka igerenler
Yukarida

Histidin His
CH;- CH—COO
Fenilalanin | Phe
CH;- CH—COO

Tirozin Tyr

Triptofan Trp

imino asitler

O
=0

CEU—CH CH-COO’
L oo

Prolin Pro

2

Sekil 5-1. Protein yapisinda bulunan amino asitler

Amino asitlerin optik ozellikleri:

v Bir amino asidin a-karbonuna dort farkl kimyasal grup bagl oldugundan, buna
optikge aktif veya siral karbon ad verilir.

v Istisnalar olmakla birlikte proteinlerin yapisindaki amino asitler L formundadir.

v' Bir proteinin D ve L formu birbirlerinin ayna goriintlisiinii meydana getirir. Bu iki
forma stereoizomer, optik izomer veya enantiyomerler denir.

v' Sadece glisinde a-karbonuna bagl olarak yan zincir bulunmadigi igin bu molekdil
optikge inaktiftir, yani polarize 1sik diizlemini geviremez.

Amino asitlerin amfoterik ozellikleri:
v" Amino asitler bazik ve asidik gruplari birlikte icerdiklerinden dolayr amfoterik
molekiillerdir.

v" Monoamino-monokarboksilik asit iceren amino asitler sulu gozeltilerde dipolar
(zwitterion) olarak bulunurlar.

Histidin:
v Imidazol halkasi iceren, bazik bir amino asittir.
v/ Histidin, pKa degeri ve izoelektrik pH dederi (pI) fizyolojik pH'ya en yakin (7,59)
dederdedir.
v Ortama ve iyonik gevreye gore yiikiinii en kolay degistirebilen amino asittir.
v" Bu 0zelliklerinden dolayi fizyolojik pH'ya yakin bélgelerde tamponlama kapasitesi
en fazla olan amino asittir.
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pKa dederleri asitlerin gliclinii gosterir.

Asitlerin relatif asit gugleri, onlarin asit ayrisma sabiti (Ka) veya ayrisma sabitinin
negatif logaritmasi (pKa) ile belirtilir (pKa= - log Ka).

Ka degeri yliksek veya pKa dederi diisiik asitler kuvvetli asitlerdir.

izoelektrik pH (pl) degerinde bir amino asit net yiik tasimaz, izoelektrik pH,
izoelektrik noktalarin her iki tarafindaki pK dederlerinin arasindaki ortalama pH
degeridir.

Alaninin pl degeri: pK1 (R- COOH) = 2.35 ve pK2 (R-NH3*) = 9.69

bu durumda alaninin pl = (pK1 + pK2) : 2 = (2.35 + 9.69): 2 = 6.02

Asidik amino asitlerin pl degerini hesaplamak igin karboksil gruplarinin pKa degeri

toplanip ikiye bolinir. Bazik amino asitlerin ise amino gruplarinin pKa degerleri
toplanip ikiye boéliinir.

Tablo 5-2. Memeli hiicre DNA’sinda kodlanan

amino asitler ve baslica ozellikleri

Amino Asit | Kisaltmalar Ozellikleri

ALIFATIK

Glisin

Asimetrik karbon atomu tasimaz, optik rotasyonu yoktur.
En kiclik amino asittir.

Kollajen yapisindaki her iic amino asitten biridir.

Protein zincirlerin kivrilmasina yol acar.

Kreatin fosfat sentezine katilir.

Glutatyonun yapisina katilir (Glutamat - Sistein - Glisin).
Safra asitlerinin konjugasyonunda rol oynar.

Porfirin sentezine katilan tek amino asittir.

Piirin halka yapisinin karbon ve azot kaynagidir.
Oksidatif deaminasyona ugrar.

Gly, G

Alanin

En onemli glukoneogenik amino asittir.

Ala, A Keto asidi pirlivattir.

Valin

Dalli zincirli amino asitlerdir. Karacigerde yikilmazlar.
Valin;

AR N N N N NN Y U N U N NN

Val, Vv

izol6sin

Siiksinil-KoA’ya yikilan amino asitlerdendir (ViM-Treonin)

AN

izoldsin;
iki asimetrik karbon atomu vardr. )
Ketojenik ve glukojenik bir amino asittir (Fenilalanin, Izolosin,

ile, i

Losin

Tirozin, Triptofan).

Karbon iskeleti siiksinil-KoA ve asetil-KoA lizerinden TCA
dongtistine girer.

Losin, saf ketojeniktir.

Leu, L

DiKARBOKSILLI

Glutamat

Asidiktirler.
Fizyolojik pH’da net yiikleri negatiftir.
Glutamat;

- Keto asidi alfa-ketoglutarattir.

AN NI

Glu, E

Aspartat

- Glutatyonun yapisina katilir (Glutamat - Sistein - Glisin).
- Glutamat dehidrojenazin kataliziyle oksidatif deaminasyona
ugrar.
v’ Aspartat;
Asp, D - Keto asidi okzaloasetattir.
Ure dongdisiine azot verir, karbon iskeleti fumarate olarak aciga
cikar.
- Pirin ve pirimidin sentezinde azot kaynagidir.

Glutamin

Gln, Q v Amit grubu icerirler.
v Glutamin;

Asparajin

Kanda ve beyinde konsantrasyonu en yiiksek olan amino
asittir.
Asn, N - Pirin ve pirimidin sentezinde azot kaynagidir.
v’ Asparajin;
N-glikozit bag yapisina katilir.

devami —
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Tablo 5-2. Memeli hiicre DNA’sinda kodlanan

amino asitler ve baslica ozellikleri (devami)

Amino Asit

Kisaltmalar

Ozellikleri

BAZIK

Histidin

His, H

<

Bir proteinin yapisina girdiginde iyonik cevreye gore (+) veya (-) yiikli olabilir. Dolayisiyla
tamponlama giicii en belirgin amino asittir.
Tek basamakta dekarboksilasyonu ile histamin sentezlenir.

Arjinin

Arg, R

Besinsel olarak yar esansiyeldir. Cocuklarda bliylime doneminde sentezlenebilir.
Arjininden nitrik oksit sentaz enzimi ile nitrik oksit ve sitriilin sentezlenir.
Karacigerde iireye direkt olarak cevrilen tek amino asittir.

Guanido grubu icerir.

Lizin

Lys, K

Saf ketojeniktir.

Biyotin, karboksilaz enzimlerinin lizin amino asidine prostetik olarak baglanr.
Karnitinin yapisina katilir (lizin, metiyonin).

Transaminasyona ugramayan amino asitlerdendir (Lizin, Treonin, Prolin).

AL < 1 <IN

AROMATIK

Fenilalanin

Phe, F

v/ Hidroksilasyonu ile tirozin sentezlenir.

v Ketojenik ve glukojenik bir amino asittir
(Fenilalanin, izol6sin, Tirozin, Triptofan).

v Benzen halkasi icerir.

Tirozin

Tyr, Y

Ketojenik ve glukojenik bir amino asittir.
Fenol grubu icerir.

ANEN

Triptofan

Trp, W

Tek kodonludur.

Serotonin, melatonin, nikotinik asidin ve kinlireninlerin onculiddr.
Ketojenik ve glukojenik bir amino asittir.

Hartnup hastaliginda bagirsak ve bobrekte emilim bozuklugu goriliir.
indol halkasi icerir.

ESANENENRN

Histidin

His, H

<

imidazol halkas tasr.

KUKURTLU

Metiyonin

Met, M

Protein sentezini baslatir.
Tek kodonludur (AUG).
ATP’nin adenozil kismim almasiyla genel metil verici olan S-Adenozil metiyonin
sentezlenir.

v Karnitinin yapisina katilir (lizin, metiyonin).

ASRNAN

Sistein

Cys, C

v Yan zinciri bircok enzimin aktif bolgesinin onemli bir parcasi olan sulfidril (- SH)
grubu tasir.

Taurinin kaynagi.

Glutatyonun yapisina katilir (Glutamat - Sistein - Glisin).
Tioalkol grubu igerir.

1M

HiDROKSILLI

Serin

Ser, S

Protein yapisinda fosforlanan en 6nemli amino asittir.

Polar hidroksil yan zinciri bircok enzimin aktif bolgesini olusturur.
Treonin ile birlikte O-glikozit bag yapisina katilir.

Fosforile olabilen lic amino asitten biridir (serin, treonin ve tirozin).

Treonin

Thr, T

Polar hidroksil grup tasir.

Fosforlanir.

iki asimetrik karbon atomu tasir.

Transaminasyona ugramayan amino asitlerdendir (Lizin, Treonin, Prolin).

Tirozin

Tyr, Y

Polar hidroksil grup tasir.
Fosforlanr.
Glikojen sentezinde glikojenin proteininin yapisinda ilk glukozun alicisidir.

N N N N RN NENEN

iMINO ASIT

Prolin

Pro, P

v Imino grubu tasir. Ninhidrin ile sar renk meydana getirir.

v' Protein zincirlerinin kivrilmasina yol acar. Bir alfa heliksin ilk donistinde stabil
olarak yerlestirilebilir.

v' Transaminasyona ugramayan amino asitlerdendir (Lizin, Treonin, Prolin).




