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BACAK KASLARI

BACAGIN ON BOLGESININ KASLARI

e Ayada ve parmaklara dorsal fleksiyon (ekstensiyon) yaptirirlar.
¢ N. fibularis (peroneus) profundus tarafindan uyarilirlar.

M. TIBIALIS ANTERIOR
o Ayadin en kuvvetli ekstensorii ve invertéridr.

N— Patella
\ 2 e Yirume sirasinda gok aktiftir.
I

-y
"# Tuberositas o Malleolus medialis’in éniinden gegerek
tibiae 1. metatarsal kemikte sonlanr.

N. fulars —mm N.fibuiaris - M. EXTENSOR HALLUCIS LONGUS
superiicials i ‘ Roitndus A. dorsalis pedis’in pulsasyonu, bu kasin

- i\ . i
M. fibularis M. tibialis tendonunun lateralinde alinir.
longus ‘ i anterior

M. EXTENSOR DIGITORUM LONGUS

M. ﬁbbL;':\::z i M. fibularis (peroneus) tertius
= 3 :
M. extensor Ay e M. extensor digitorum longus’un bir pargasidir.
digitorum longus YERAN Y ! ¢ Ayada ekstensiyon ve eversiyon yaptirir.
Malleolus ¥\
|ateralis R N. fibularis profundus felcinde diigiik ayak
-"‘xq‘v'; \i - olur. Ayak ekstensiyon (dorsifleksiyon) yapamaz
M. fibularis — SO LY N G : oz
tertius : '2:,;:!‘ SG Hastalar yiiriirken ayak ucunu yere stirtmemek igin
% \g';‘ \5 "; stepaj yiiriiyiisii ad verilen bir sekilde ytrirler.

BACAGIN LATERAL BOLGESININ KASLARI

e Ayadin esas evertor kaslaridir. N. fibularis (peroneus) superficialis tarafindan uyarilirlar.
+ N. tibialis felcinde, ayaga fleksiyon bu kaslarla da yaptirilabilir.

B

M. FIBULARIS (PERONEUS) LONGUS

e Sonug tendonu malleolus lateralis’in arkasindan gecer.
M. fibularis e Ayadin transvers ark’inin devamliidini saglayan en 6nemli yapidir.

longus e M. fibularis longus ile m. tibialis anterior, ayni kemiklere (os cuneiforme mediale
ve 1. metatarsal) insersiyo yaparlar.

M. fibularis

preve M. FIBULARIS (PERONEUS) BREVIS
g;‘ﬁﬂ;us e Sonug tendonu malleolus lateralis'in arkasindan gegerek 5. metatarsal'de
sonlanir.
4\ Retinaculum
\)<extensorum
& \ N. fibularis superficialis felcinde ayak eversiyon yapamaz.
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BACAGIN ARKA BOLGESININ KASLARI

e Ayada plantar fleksiyon (fleksiyon) yaptiran esas kaslardir.
¢ N. tibialis tarafindan uyariliriar.

¢ M. gastrocnemius ve m. soleus’a birlikte “m. triceps surae” denir. Bacak arkasindaki baldir denilen kabartiyi
yapar. Sonug tendonu, tendo calcaneus (Achilles tendonu)’dur.

YUZEYEL GRUP KASLAR
M. GASTROCNEMIUS

e Femur'un kondillerinden baslar, diz ve ayak bilek eklemini arka taraftan kat eder.
r,' M. gastrocnemius e Bu nedenle ayaga fleksiyona ek olarak bacaga da fleksiyon yaptirir.
f e Kosma ve atlama gibi hizli hareketlerde fonksiyon yapar.

—— Tendo Achilles M. SOLEUS
e * Tibia'dan baglar. Bacaga hareket yaptirmaz. Sadece ayaga fleksiyon yaptirir.
¥l

M. PLANTARIS

M. plantaris e (Calcaneus’a tutunan gok uzun bir tendonu vardir. Bazen Achilles tendonuna katilir.

M. soleus

DERIN GRUP KASLAR

M. POPLITEUS

Tendo Achilles  Tendonu, diz ekleminin kapsiiliinii deler ve eklemin icinden geger (intrakapsiiler).
e Bacada fleksiyon ve ig rotasyon yaptirir. Diz eklemindeki kilitlenmeyi cozer.

M. FLEXOR HALLUCIS LONGUS

M. tibialis e Ayada ve bagparmada fleksiyon yaptirir.

posterior

M. flexor M. FLEXOR DIGITORUM LONGUS

digitorum longus

¢ Ana tendonu m. quadratus plantae’ye insersiyo, mm. lumbricales'lere origo

olusturur.
M. flexor g

hallucis longus e Ayada ve 2-5. parmaklara fleksiyon yaptirir.

\ ”',
é, A A tibialis posterior - M. TIBIALIS POSTERIOR

ve n. tibialis . .
| e Bacak arkasindaki kaslarin en derinde olanidir.
Malleolus medialis « Malleolus medialis’in arkasindan gecerek baslica os naviculare'ye, calcaneus’a
th os cuboideum’a, kuneiform kemiklere ve 2. - 4. metatarsal kemiklere tutunur.

i \:T " "Retinaculum o Malleolus medialis'in arkasindan gegen yapilarin en onde olani bu kasin tendonudur.
. ' musculorum
o flexorum

Vits

M. tibialis anterior’la birlikte ayagin esas invertor kasidir. Fleksiyon da yaptirir.

N. tibialis felcinde kisi ayak bilegi ekstensiyon pozisyonunda (topuk ytirliytisi) yirir.
Ayak uclarinda yiikselemez. Ayak fleksiyon (plantar fleksiyon) yapamaz.
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AYAK BiLEGINDEKI RETINAKULUMLAR

Retinaculum musculorum extensorum’un derininden
(altindan-arkasindan)

e M. extensor digitorum longus, tendo
e M. extensor hallucis longus, tendo
e M. tibialis anterior, tendo
M. fibularis tertius, tendo
e A.v. tibialis anterior
N. fibularis profundus

V. saphena magna

N. saphenus

N. fibularis

superficialis Retinaculum musculorum extensorum’un yiizeyelinden

Retinacaiam (iistiinden/oniinden)

musculorum ¢ N. saphenus, v. saphena magna ve n. fibularis superficialis geger.
extensorum

superius
upent Malleolus medialis’in 6niinden gecen yapilar

Malleolus medialis  N. saphenus ve v. saphena magna

Retinaculum musculorum flexorum’un derininden
V. saphena parva (altindan-arkasindan)
ve malleolus medialis’in arkasindan gegen yapilar (6nden arkaya sirasi ile)

N. suralis
e M. tibialis posterior, tendo

e M. flexor digitorum longus, tendo
e N. tibialis ve a.v. tibialis posterior
e M. flexor hallucis longus, tendo

Malleolus lateralis

Tarsal tiinel; malleolus medialis'in arkasindan gegen yapilar, calcaneus ile tibia
arasinda uzanan bir fasya yapraginin (retinaculum musculorum flexorum)
altindaki gecitten gecerler. Bu gecite tarsal tiinel denir. Tarsal tiinelin medial
duvarini talus yapar. N. tibialisin burada sikismasi, ayak tabaninda 6zellikle geceleri
daha siddetli olan adri ile karakterize “tarsal tiinel sendrom”una neden olur.

Malleolus lateralis’in altindan-arkasindan gegen yapilar

e M. fibularis longus, tendo (retinaculum musculorum fibularium’un derininden)
e M. fibularis brevis, tendo (retinaculum musculorum fibularium’un derininden)

¢ N. suralis (retinaculum musculorum fibularium‘un yiizeyelinden)
e V. saphena parva (retinaculum musculorum fibularium‘un yiizeyelinden)
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AYAK SIRTI KASLARI

M. extensor hallucis brevis

M. EXTENSOR DIGITORUM BREVIS

M. extensor digitorum brevis ¢ N. fibularis profundus tarafindan uyarilir.

M. EXTENSOR HALLUCIS BREVIS

e Tendonu, a. dorsalis pedis'i Ustten gaprazlar.
¢ N. fibularis profundus tarafindan uyarilr.

AYAK TABANI KASLARI (PLANTAR KASLAR)

e Toplam 10 kastir. 4 tabaka olustururlar.
e Plantar damarlar ve sinirler 1. ve 2. tabaka arasindadir.

MM. LUMBRICALES

e M. quadratus plantae ile birlikte; ayak tabani 2. tabaka kaslaridir.
¢ M. flexor digitorum longus’un tendonlarindan baglayan dort kiglik kastir.
¢ Birinci falankslara fleksiyon, ikinci ve Uglincl falankslara ekstensiyon.

Mm. lumbricales M. QUADRATUS PLANTAE
(M. flexor accessorius):

e 2, tabakaya ait bir kastir.

M. flexor digitorum longus
N. plantaris medialis

i ) e M. flexor digitorum longus’un esas tendonuna insersiyo yapar.
N. plantaris lateralis

M. quadratus plantae MM. ADDUCTOR HALLUCIS
o 3. tabakadadrr.
e Mm. interossei dorsales ve plantares, 4. tabakadadirlar.

N. plantaris medialis ile uyarilanlar:
e M. abductor hallucis
e M. flexor digitorum brevis
o M. flexor hallucis brevis
o M. lumbricalis I
Bu kaslarin disindaki tiim plantar
kaslari n. plantaris lateralis uyarir.

Birinci dorsal interosseus kasin baslari
arasindan a. dorsalis pedis geger
(eldekinden a. radialis geger).

Mm. interossei plantares (PAD) Mm. interossei dorsales (DAB)
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Uyluga hareket yaptiran kaslar

Ekstensiyon Abduksiyon D1s rotasyon
* M. gluteus maximus (esas) e M. gluteus medius (esas) o Dis rotator kaslar
« lIskiyokrural kaslar ve e M. gluteus minimus o M. gluteus maximus, m.iliopsoas ve
m. adductor magnus yardimci * M. sartorius, m. tensor fasciae m. sartorius yardimci
latae ve m. gluteus maximus o Ayak yere basarken (bacak sabitken)
yardimci m. popliteus

Ekstensiyondaki uyluga dis rotasyon yaptiran
kas: m. biceps femoris

Fleksiyon Adduksiyon ic rotasyon
« M. iliopsoas (esas) o Adduktor kaslar o M. gluteus medius (esas)
* M. tensor fasciae latae e M. gluteus maximus » M. gluteus minimus
e M. sartorius, m. rectus femoris « M. tensor fasciae latae
ve adduktor kaslar yardimci Ekstensiyondaki uyluga ic rotasyon;

m. semitendinosus ve m. semimembranosus

Bacaga hareket yaptiran kaslar

Ekstensiyon Fleksiyondaki bacaga dis rotasyon:

* M. quadriceps femoris (esas) e M. biceps femoris

* M. tensor fasciae latae yardima (fascia cruris’i cekerek « M. tensor fasciae latae (fascia cruris’i cekerek
Fleksiyon Fleksiyondaki bacaga i¢ rotasyon:

« lIskiyokrural kaslar (esas) ¢ M. semitendinosus, m. semimembranosus,

e M. sartorius, m.gracilis ve m.gastrocnemius yardimci * M. sartorius ve m.gracilis yardim eder
N. tibialis (ya da n. ischiadicus) felcinde bacaga fleksiyon; N. tibialis, fossa poplitea’da hasar goriirse plantar fleksiyon

m. sartorius (n.femoralis) ve m.gracilis (n.obturatorius) ile yaptinli. | m. fibularis longus ve brevis tarafindan yaptinlir.

Ayaga hareket yaptiran kaslar

Ekstensiyon (dorsal fleksiyon) Fleksiyon (plantar fleksiyon)

« M. tibialis anterior e M. triceps surae ve m. plantaris
* M. extensor digitorum longus « M. tibialis posterior
* M. extensor hallucis longus « M. flexor digitorum longus
« M. fibularis (peroneus) tertius * M. flexor hallucis longus
e M. fibularis longus ve brevis (yardim eder)
Eversiyon (i¢ rotasyon) inversiyon (dis rotasyon)
o M. fibularis (peroneus) longus, brevis, tertius e M. tibialis anterior ve m. tibialis posterior

Alt ekstremitenin iki parcasina hareket yaptiran kaslar

M. sartorius: Uyluga ve bacaga fleksiyon

M. rectus femoris ve m. tensor fasciae latae: Uyluga fleksiyon, bacaga ekstensiyon

M. gracilis: Uyluga adduksiyon, bacaga fleksiyon

iskiyokrural kaslar (m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. biceps femoris): Uyluga ekstensiyon, bacaga fleksiyon
M. gastrocnemius: Bacaga ve ayaga fleksiyon

Motor uyarisi 2 sinirle olan kaslar
e M. digastricus, venter anterior; n. trigeminus,
M. digastricus, venter posterior; n. facialis
¢ M. brachialis; n. musculocutaneus ve n. radialis
¢ M. flexor digitorum profundus; n. medianus ve n. ulnaris
+ M. flexor pollicis brevis yiizeyel basi; n. medianus,
M. flexor pollicis brevis derin basi; n. ulnaris

¢ M. adductor magnus 6n pargasi; n. obturatorius,
M. adductor magnus arka pargasi; n. tibialis

¢ M. biceps femoris uzun basi; n. tibialis,
M. biceps femoris kisa basi; n. fibularis communis



