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NEFROLOJI SORULARI

RERENAL FIZYOLOJI ve TUBULER
DISFONKSIYON
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. "Podosit”,

Baobrek fonksiyonlarinin normal olan bir erigkinde, sodyumun
en gok reabsorbe edildigi iki nefron segmenti asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Proksimal tiibil-- Henlekulpunun inen kismi

B) Henlekulpunun inen kismi—Distal tiibiil

C) Proksimal tiibiil--Henle kulpunun gikan kalin kismi
D) Distal tiibiil—Proksimal tiibdil

E) Toplayici kanallar—Henle kulbunun gikan kalin kismi

. Afferent arteriol bobrekte hangi damardan koken alir?

A) Segmental arter B) Interlobar arter
C) Kortikal radiyal arter D) Arkuat arter
E) Vasa recta
asagida verilen hangi hiicre grubuna verilen
isimdir?
A) Glomeriiler kapiller endotel hiicreleri
B) Ekstraglomeriiler mezangial hiicreler
C) Intraglomeriiler mezangial hiicreler
D) Bowman kapsiilii parietal epitel hiicreleri
E) Bowman kapsiilii visseral epitel hiicreleri

Bobrekte filtrasyon bariyerinin kan tarafindan idrar
tarafina dogru dogru siralanisi asagidakilerden hangisinde
verilmigtir?

A) Fenestre endotel hiicresi-Glomeriiler kapiller bazal

membrani-Bowman kapsiilii parietal hiicresi
B) Fenestre endotel hiicresi-Glomeriiler kapiller bazal
membrani-Bowman kapsiilii visseral hiicresi

C) Podosit-Fenestre endotel hiicresi-Glomeriiler kapiller bazal
membrani-Bowman kapsiilii parietal hiicresi

D) Glomeriiler kapiller bazal membrani-Bowman kapsiili
parietal hiicresi-Podosit

E) Podosit-Glomeriiler kapiller bazal membrani-Fenestre
endotel hiicresi

Asagidakilerden hangisi proksimal tibiilde gergeklesen
metabolik olaylar arasinda yer almaz?

A) Potasyum reabsorbsiyonu  B) Glukoz reabsorbsiyonu
C) Ure sekresyonu D) Fosfor reabsorbsiyonu
E) Sodyum reabsorbsiyonu

. Glomeiiler ultrafiltrat bébrek tibiillerinin hangi kisminda en

diisik ozmolaritede bulunur?

A) Proksimal tibdil

B) Henle kulbu ince inen pargasi
C) Henle kulbu ince gikan pargasi
D) Henle kulbu gikan kalin kolu
E) Distal kiveimh tiibdil

. Asagidaki nefron segmentlerinden hangisinde tibilin suya

gegirgenligi hormonal kontrol altindadir?

A) Proksimal tiibdil B) Henle kulbu ince inen kismi
C) Toplayici kanallar D) Henle kulbu ince gikan kismi
E) Henle kulbu gikan kalin kolu

Bobrek konsantrasyon mekanizmasinin  saglanmasinda
asagida verilen hangi iki nefron segmenti en &nemli role
sahiptir?

A) Proksimal tibiil-Henle kulbu

B) Proksimal tiibil-Distal tiibiil

C) Proksimal tiibiil-Toplayici kanallar
D) Henle kulbu-Toplayict kanallar

E) Henle kulbu-Distal tiibiil
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Asagida verilen "Diliretik-bobrek ftiibiillerinde etki ettigi
yer” ikililerinden hangisi yanligtir?

A) Mannitol-Propksimal tibdil

B) Indapamid-Proksimal tiibiil

C) Etakrinik asit-Henle g¢ikan kalin kolu
D) Hidroklorotiyazid-Distal kivrimli tiibiil
E) Amilorid-Kortikal toplayict kanal

. Asagidakilerden hangisi uzun siireli torsemid kullanimi sonucu
gorilebilecek yan etkilerden birisi degildir?

A) Hiponatremi B) Hipokalemi
C) Hiperkloremi D) Metabolik alkaloz
E) Hipokalsemi

Asagidaki diliretiklerden hangisinin uzamis kullaniminda
metabolik asidoza sebep olma olasiligi en yiiksektir?

A) Metolazon
C) Etakrinik asit

B) Eplerenon
D) Indapamid
E) Torsemid

Asagidakilerden hangisi renin saliiminda artisa yol agan
nedenlerden biri degildir?

A) Sempatik sinir aktivasyonu
C) Vazopressin

B) Hipotansiyon
D) Hipokalemi
E) Hepatorenal sendrom

Asagidakilerden hangisi aldosteron sekresyonunu arttiran
durumlardan birisi degildir?

A) Akut pankreatit

B) Siddetli yanik

C) Kronik kusmaya bagli dehidratasyon
D) Hepatorenal sendrom

E) Efektif arteriyolar volim artisi

Asagidakilerden hangisi anjiotensin IT'nin etkileri arasinda
yer almaz?

A) Afferent arteriolde vazokonstriksiyon
B) Filtrasyon fraksiyonunda artma

C) Kan basincinda artma

D) Aldosteron saliniminda artma

E) Vazopressin saliniminda azalma

Tamm-Horsfall proteini ile ilgili asagida verilenlerden
hangisi yanlistir?

A) Normal kosullarda idrarla en fazla miktarda atilan proteindir

B) Idrar silendirlerinin yapisina katilir

C) Hyalen silendirlerin yapisinda sadece Tamm-Horsfall proteini
bulunur

D) Uromodulin olarak da isimlendirilir

E) Distal kivrimli tiibiilde sekrete edilir

Asagidakilerden hangisinde hipertansiyon ile birlikte serum
renin ve aldosteron seviyelerinin disiik gérilmesi beklenir?

A) Gitelman sendromu B) Renal arter stenozu
C) Ileri evre kalp yetmezligi D) Aort koarktasyonu
E) Liddle sendromu

Asagidaki durumlarin hangisi ya da hangilerinde hipertansiyon
ile birlikte hiperkalemi saptanmasi olasiligi en yiiksektir?

I. Aldosteron salgilayan adrenal adenom
II. Liddle sendromu

ITII. Gordon sendromu

IV. Renal arter stenozu

V. Son donem bobrek yetmezligi

A) Yalniz V

B) I ve IV
C) YalnizT

D) III ve V
E) IT, III ve V
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18. Yirmi bes yasinda erkek hasta yeni ortaya ¢ikan siddetli

19.

20.
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23.

24.

hipertansiyon nedeniyle degerlendiriliyor. Fizik muayenede
kan basinct 180/100 mmHg olgiiliyor. Pretibial &dem
saptanmiyor. Ekokardiyografide sol ventrikiil hipertrofisi,
renal arter Doppler ultrasonunda ise her iki renal arter patent
olarak saptaniyor. Laboratuvar testlerinde serum potasyum
diizeyi 2.4 mg/dL, bikarbonat 30 mEq/L, sodyum 147 mg/dL,
kreatinin 0.9 mg/dL olarak tespit ediliyor.

Bu hastada en olasi tami asagidakilerden hangisidir?

A) Bartter sendromu  B) Esansiyel (primer) hipertansiyon
C) Gordon sendromu D) Primer hiperaldosteronizm
E) Gitelman sendromu

Asagidaki "Hastalik ve serum renin ve aldosteron diizeyleri”
eslestirmelerinden hangisi dogru degildir?

Renin Aldosteron
A) Bartter sendromu Yiiksek Yiiksek
B) Bilateral renal arter stenozu  Yiiksek Yiiksek
C) Liddle sendromu Distik Yiiksek
D) Conn sendromu Disiik Yiiksek
E) Gordon sendromu Diisiik Diisiik

On dort yasindaki erkek gocugu, poliiiri, polidipsi ve biiylime
ve gelisme geriligi olmasi nedeniyle degerlendiriliyor. Fizik
muayenede kan basinci normal ve yas ve cinsiyete gore biiyiime
ve gelisimi geri erkek gocuk fenotipi saptaniyor. Laboratuvar
testlerinde hiperkloremi, hipofosfatemi, hipokalemi, anyon
gap degeri normal metabolik asidoz ve serum aktif vitamin D
diizeyinde azalma saptaniyor.

Bu

A) Distal renal tibiiler asidoz

B) Son ddnem bdbrek yetmezligi
C) Fankoni sendromu

D) Tip 4 renal tiibiiler asidoz

E) Mediiller siinger bobrek

hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Bir o6nceki soruda (soru 20) tanimlanan hastanin idrar
incelemesinde  asagidakilerden  hangisinin  saptanmasi
beklenmez?

A) pH <5.5

B) Beta-2 mikroglobulin diizeyinde artma
C) Sodyum diizeyinde artma

D) Kalsiyum diizeyinde azalma

E) Glukoz

Asagidakilerden hangisi proksimal tibdl
olusturan patolojilerden biri degildir?

disfonksiyonu

A) Fankoni sendromu
C) Dent hastaligi

B) Tip 2 renal tiibiiler asidoz
D) Sistiniiri
E) Gitelman sendromu

Herhangibir semptimu olmayan, normal anyon agikl
metabolik asidozu saptanan kadin hastada asagidaki
bulgulardan hangisi ya da hangileri ayirici tanida en bdiyik
fayday: saglar?

I. Serum potasyum diizeyi
II. Serum pH diizeyi
III. Idrar pH diizeyi
IV. Nefrokalsinozis varligi

A) I ve IT

B) IIT ve IV
C) Yalniz IIT
D) Yalniz IV
E)I, III ve IV

Asagidakilerden hangisi klasik distal (tip 1) renal tiibiler
asidozun bulgularindan biri degildir?

A) Hiperkloremi

B) Normal anyon agikl metabolik asidoz
C) Idrar pH'sinin 5.5'ten yiiksek olmasi
D) Kalsiyum fosfat bobrek tasi

E) Hipokalsiiiri
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Asagidakilerden hangisi Fankoni sendromunda gérilmesi
beklenen laboratuvar bulgularindan birisi degildir?

A) Hiperfosfatiiri
C) Hiperkalsiiri

B) Hipokloremi
D) Glukoziiri
E) Tuz kaybi

Asagidakilerden hangisinde tibiiler proteiniri goriilmesi
beklenmez?
A) Sistiniri
C) Wilson hastaligi

B) Amfoterisin B nefrotoksisitesi
D) Herediter fruktoz intoleransi
E) Lowe sendromu

Asagidakilerden hangisinde ya da hangilerinde serum total
protein diizeyinin disiik olmas! beklenir?

I. Renal amiloidoz

II. Waldenstrém Makroglobulinemisi
III. Siddetli dehidratasyon

IV. Evre IV kalp yetmezligi

A) Yalniz IT
B) YalnizI

C) IvelV

D) II ve ITI
E) I, II ve IIT

Asagidakilerden hangisi Bartter sendromunda gériilmesi
beklenen bulgulardan biri degildir?

A) Normal kan basinci

B) Sekonder hiperaldosteronizm

C) Idrarla Tuz kayb:

D) Hipokalsitiri

E) Serum bikarbonat konsantrasyonunda artma

Asagidakilerden hangisi Gitelman sendromu hastalarinda
saptanmasi beklenen bulgulardan birisi degildir?

A) Hipermagnezemi B) Hipokalemi
C) Metabolik alkaloz D) Idrarla tuz kaybi
E) Normal kan basinci

2. BOLUM SIVI-ELEKTROLIT DENGESI
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Asagidakilerden hangisi hipokalemide gérilmesi beklenen
bulgulardan biri degildir?
A) Letarji

C) Flask paralizi

B) Metabolik alkaloz
D) Nefrojenik diabetes inspidus
E) Paralitik ileus

Asagidakilerden  hangisi  hipokalemiye  bagh
nefropatinin patolojik bulgularindan birisi degildir?

gelisen

A) Proksimal tiibiilde vakuolizasyon B) Interstisyel nefrit
C) Papiller nekroz D) Renal kistler
E) Akut tibiiler nekroz

Asagidaki hastaliklardan hangileri hipokalemi ile seyreder?

I. Addison hastaligi
IT. Gordon sendromu
III. Bartter sendromu
IV. Fanconi sendromu

A)Ive Il

B) ITT ve IV
C)IT ve IV

D) I ve ITT
E)II, IITI ve IV

Asagidaki ilaglardan hangisinin hiperkalemiye neden olmasi
beklenmez?
A) Amilorid
C) Oral potasyum kloriir
E) Ventolin

B) Eplerenon
D) Siiksinil kolin
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Glomeriiler filtrasyon hizi 45 mL/dakika olan yash bir
hastada antihipertansif ilag olarak asagidakilerden
hangisinin  kullanilmasi  durumunda hiperkalemi gelisme
olasiligi en diigiktir?

A) Anjiyotensin doniistiiriicl enzim inhibitori

B) Anjiyotensin II reseptér blokari

C) Spironolakton

D) Triamteren

E) Non-dihidropiridin grubu kalsiyum kanal blokarii

Asagidakilerden hangisinde 24 saatlik idrar tetkikinde
potasyum atilimi artmis olarak saptanir?

A) Gordon sendromu

B) Conn sendromu

C) Addison hastaligi

D) Anjiotensin reseptér antagonisti kullanimi
E) Kalsiyum kanal blokéri kullanimi

Asagida verilen hipokalemi gelisimine neden olabilen
durumlarin hangisinde viicuttan potasyum kaybi bébrekler
yoluyla olmamaktadir?

A) Liddle sendromu
C) Bartter sendromu

B) TipIIrenaltiibiilerasidoz
D) Akut alkaloz
E) Hipomaghezemi

37. Hiperkalemi tedavisinde asagidakilerden hangisi kullanilmaz?

38.

39.

40.

A) Glukoz + insiilin infiizyonu
C) Kalsiyum glukonat

B) Hemodiyaliz
D) Patiromer
E) Propranolol

Hiperkalemi tedavisinde kullanilan asagidaki ilag ya da
ilaglardan hangisi toplam viicut potasyumunda bir azalmaya
neden olmaz?

I. Inhale salbutamol

II. Intravensz Kalsiyum glukonat
III.Kayeksalat

IV. Furosemid

A)YalnizT
B)IveII

C) Yalniz ITT
D) Yalniz IV
E) IIve IV

Asagida verilen ilaglardan hangisi barsakta potasyumu
baglayarak fegesle artmis potasyum atilimi sayesinde serum
potasyum diizeylerinde azalma saglar?

A) Eplerenon B) Tolvaptan
C) Zirkonyum siklosilikat D) Sinakalset
E) Magnezyum karbonat

Elli bes yasinda, evre 3 kronik bsobrek hastaligi ve tip 2
diyabetes mellitusu olan hasta, rutin poliklinik kontroliine
geliyor. Hastanin insiilin, aspirin ve valsartan kullandigi
ogreniliyor. Fizik muayenesinde anormallik saptanmayan
hastanin laboratuvar testlerinde iire 38 mg/dL, kreatinin 1.6
mg/dL, sodyum 141 mEq/L, potasyum 6.6 mEq/L ve albumin
4 g/dL olarak saptaniyor. EKG'de T sivriliklerinin oldugu
goriiliiyor.

Bu hasta en uygun ilk tedavi yaklasimi asagidakilerden
hangisidir?

A) Diyette potasyumun kisitlanmasi

B) Insiilin ve glukoz ¢ozeltisi infiizyonu
C) Oral kalsiyum karbonat

D) Valsartanin kesilmesi

E) Intravensz kalsiyum glukonat

41. Asagidaki durumlarin hangisinde idrarla potasyum atiliminin

azalmas! beklenir?

A) Kronik metabolik alkaloz
B) Distal renal tiibiiler asidoz
C) Villoz adenom

D) Gitelman sendromu

E) Conn sendromu

42. Asagidakilerden hangisi ciddi hiperkalemisi olan bir hastada

43.

45.

46.
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49.

saptanabilecek biri
degildir?

A) PR kisalmasi

B) T dalgas: sivrilesmesi

C) Birinci derece atriyoventrikiiler blok

D) P dalgas: yiikselliginin azalmasi

E) Genis QRS dalgalart

elektrokardiyografi  bulgularindan

Asagidakilerden hangisi hiperkalemisi olan bir hastada
beklenen komplikasyonlardan biri degildir?

A) Diyafragma paralizisi
C) Metabolik asidoz

B) Kardiyak aritmi

E) Konvulsiyon

Asagidakilerden hangisi kronik agir hipokalemide goriilmesi
beklenen bulgularindan biri degildir?

A) EKG'de U dalgalar

B) Hiperventilasyon

C) Miyoglobiniirik akut bobrek hasari
D) Nefrojenik diabetes inspidus

E) Proksimal Tiibiilde vakuolizasyon

Elli sekiz yasinda, kronik alkolizm oykiisii olan erkek hasta
kas giigsiizliigii nedeniyle acil servise bagvuruyor. Fizik
muayenede malnutrisyon bulgulari gozlenen hastanin proksimal
kas giigsiizliigliniin belirgin oldugu saptaniyor. Barsak sesleri
hipoaktif aliniyor. Laboratuvar tetkiklerinde iire 14 mg/dL,
sodyum 135 mEgq/L, potasyum 2.5 mEq/L saptaniyor. Hastaya
intravenoz potasyum verilmesine ragmen ertesi giin serum
potasyum diizeyinin 2.7 mEq/L oldugu goriiliyor.

Bu hastada bundan sonraki asamada en uygun yaklasim
asagidakilerden hangisi olmalidir?

A) Arter kan gazi ¢alisiimasi

B) Oral potasyum kloriir verilmesi

C) Serum aldosteron ve renin diizeyleri galisilimasi
D) Serum magnezyum diizeyi ¢alisilmasi

E) EKG gekilmesi

Asagidaki bulgulardan hangisinin saptanmasi hipomagnezemi
olasiligi agisindan en kuvvetli kaniti olusturur?

B) Chvostek bulgusu
D) Konvulsiyon
E) Hemoliz

A) Vertikal nistagmus
C) EKG'de QT uzamasi

Asagidakilerden hangisi hiperozmolar hiponatremi goriilme
olasiligi en yiiksektir?

A) Beyin 6demi nedeniyle mannitol verilen hasta
B) Siddetli hipertrigliseridemisi olan hasta

C) Siirekli kusmasi olan hasta

D) Primer polidipsisi olan hasta

E) Multipl miyelomasi olan hasta

Asagidaki hiponatremi durumlarindan hangisinde plazma
ozmolaritesinin artmis bulunma olasihigi en yiiksektir?

A) STADH sendromu

B) Tiyazid kullanimina bagh hiponatremi
C) Diyabetik ketoasidoz

D) Primer polidipsi

E) Kalp yetmezligi

Kafa tfravmasi nedeniyle yogun bakimda entiibe olarak
izlenmekte olan hastanin hiponatremisi gelisiyor. Fizik
muayenede voliim durumu Gvolemik olarak saptaniyor.
Laboratuvar tetkiklerinde serum ozmolaritesi 276 mOsm/kg,
idrar ozmolaritesi ise 377 mOsm/kg olarak saptantyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Santral Diabetes inspidus

B) Nefrojenik diabetes inspidus

C) Uygunsuz ADH salinimi sendromu
D) Rélatif adrenal yetmezlik

E) Iyatrojenik hipovolemi
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Elli dokuz yasinda, akcigerde kitle etyolojisi arastirilan
kadin hasta hiponatremi nedeniyle degerlendiriliyor.
muayenedesdem yadapostural hipotansiyongériilmiyor.
Oral mukozalar slak olarak degerlendiriliyor.
Laboratuvar testlerinde idrar osmolalitesi 350 mOsm/L, idrar
sodyumu ise 50 mEq/L olarak saptaniyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Hipervolemik hiponatremi

B) Uygunsuz ADH sendromu

C) Primer polidipsi

D) Diabetes inspidus

E) Diistik soliit alimina bagl hiponatremi

Asagidakilerden hangisi uygunsuz ADH salinimi sendromunda
goriilmesi beklenen bulgulardan birisi degildir?

A) Serum kreatinin diizeyinde artma

B) Idrar sodyum diizeyinde artma

C) Serum ozmolaritesinde azalma

D) Atriyal natriiiretik peptid diizeyinde artma
E) Serum iirik asit diizeyinde azalma

Herhangibir semptomu olmayan maligniteye bagli uygunsuz
antiditiretik hormon salinimi  sendromu olan hastanin
baslangig tedavisinde asagidakilerden hangisi dncelikle
yapiimahdir?

A) Izotonik sivi infiizyonu

B) Sivi kisitlamasi

C) %3 sodyum kloriir infiizyonu
D) Demeklosiklin tedavisi

E) Tolvaptan uygulamast

Kiigiik hiicreli akciger kanseri tamisi olan hasta konvulsiyon
gegirmesi hedeniyle acil servise geftiriliyor. Fizik muayenede
kan basinct 140/80 mmHg o&lgiiliiyor. Oryantasyonu bozuk ve
bilinci uykuya meyilli izleniyor. Pretibial 6dem saptanmiyor.
Laboratuvar incelemesinde serumda iire 11 mg/dL, kreatinin
0.9 mg/dL, irik asit 4 mg/dL, kreatinin 1.0 mg/dL, sodyum
125 mEq/L ve potasyum 4.5 mEq/L saptaniyor. Hastanin
hipertansiyon nedeniyle sadece dihidropiridin grubu kalsiyum
kanal blokarii kullandigi 6greniliyor.

Bu hastada oncelikle asagidakilerden hangisi yapiimalidir?

A) Swvi kisitlamasi

B) %5 dekstroz tedavisi

C) %0.45 sodyum kloriir tedavisi

D) Kombine %5 dekstroz ve %0.45 sodyum kloriir tedavisi
E) %3 sodyum kloriir tedavisi

Asagidakilerden hangisi uygunsuz antidiiiretik hormon
sendromunun (SIADH) ézelliklerinden biri degildir?

A) Idrar ozmolaritesinin genellikle yiiksek olmasi

B) Serum TSH diizeyinin normal olmasi

C) Serum kreatinin diizeyinin normal olmasi

D) Poliiiri olmamasi

E) Plazma renin ve aldosteron aktivitesinin yiiksek olmasi

55. Uygunsuz antiditiretik hormon salinimi sendromunda (SIADH)

56.

gorilmesi beklenmeyen laboratuvar bulgusu asagidakilerden
hangisidir?

A) Idrar ozmolaritesinde artma

B) Serum ozmolaritesinde azalma

€) Idrar sodyum konsantrasyonunda artma
D) Serum sodyum konsantrasyonunda azalma
E) Serum iire konsantrasyonunda artma

Asagidakilerden hangisi ya da hangilerinde hipertonik
hiponatremi gordlir?

I. Multipl miyeloma

IT. Diyabetik ketoasidoz

ITI. Kronik bobrek yetmezligi
IV. Uygunsuz ADH sendromu

A) Yalniz I B) I ve IT
C)II ve IIT D) III ve IV
E) Yalniz IT

57. Semptomatik hiperkalemisi olan bir hastada asagidakilerden
hangisi akut tedavide kullanilmaz?

A) Hemodiyaliz

B) Intravencz kalsiyum glukonat
C) Insiilin-dekstroz ¢ozeltisi
D) Sodyum polistiren siilfonat
E) Sodyum bikarbonat

58. Hipertansiyon nedeniyle enalapril, amlodipin ve hidroklorotiazid
tedavisi almakta olan 66 yasindaki erkek hasta kontrol
muayenesine geliyor. Herhangi bir yakinmasi olmayan hastanin
laboratuvar testlerinde serum iire 15 mg/dL, serum kreatinin
0.9 mg/dL, sodyum 126 mEq/L ve potasyum 3.4 mEq/L
bulunuyor. Idrar incelemesinde sodyum 40 mEq/L saptaniyor.

Bu hastada hiponatreminin tedavisi igin en uygun yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

A) Hidroklorotiazid kesilmeli
B) Hipertonik sodyum kloriir
C) Furosemid

D) Tolvaptan

E) Izotonik sivi infiizyonu

59. Asagidakilerden hangisinde psddohiponatremi gérilebilir?

A) Kalp yetmezligi

B)Ileri evre karaciger yetmezligi

C) Kronik ishal

D) Siddetli hipertrigliseridemi

E) Uygunsuz ADH salinimi sendromu

60. Kronik hipernatremisi olan 78 yasindaki erkek hastanin
serum sodyum diizeyi izotonik mayi ve %10 dekstroz ile
hizli olarak normale getiriliyor. Bu hastada gorilmesi en
muhtemel komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

A) Kardiyak ritm bozuklugu

B) Ozmotik demyelinasyon sendromu
C) Santal pontin miyelinoliz

D) Beyin sdemi

E) Periferal 6dem

61. Asagidakilerden hangisi Gvolemik hiponatremi nedenlerinden

biri degildir?
A) Addison hastahgi B) SIADH sendromu
C) Psikojenik polidipsi D) Bira igicisi potomanisi

E) Hipotiroidizm

62. Arag igi trafik kazasi nedeniyle yogun bakimda entiibe
olarak izlenmekte olan 22 yasindaki hastanin laboratuvar
tetkiklerinde sodyum 160 mEgq/L, iire 94 mg/dL, ve kreatinin
2.2 mg/dL olarak saptaniyor. Hastanin tfahmini viicut agirhginin
70 kg oldugu distindiltiyor.

Bu hastada toplam sivi agigi kag litredir?
A) 2 B)3 0)4 D)5 E) 6

63. Asagidaki durumlardan hangisi ya da hangilerinde
hipernatremi gelismesi beklenmez?

I. Hiperaldosteronizm

II. Yeterli sivi alabilen santral diabetes inspiduslu hasta
III. Adipsik diabetes inspidus

IV. SIADH

A) Yalniz IV

B) IT ve IV

C) II, III ve IV
D) I ve ITI

E) I, IT ve ITI

64. Asagidakilerden hangisi hiperfosfateminin digerlerine gére
daha sik bir nedenidir?

A) Intravaskiiler hemoliz
B) Rabdomiyoliz

C) Kronik bobrek hastalig
D) Timér lizis sendromu
E) Hipoparatiroidizm
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ASIT-BAZ METABOLIZMA BOZUKLUKLARI

65.

Asagidakilerden hangisinde normal anyon gapli metabolik
asidoz beklenir?

A) Etilen glikol intoksikasyonu

B) Salisilat intoksikasyonu

C) Hiperglisemik hiperosmolar durum
D) Proksimal renal tiibiiler asidoz

E) Kronik bobrek yetmezligi

66. Asagidaki durumlarin hangisinde serum anyon gap degerinde

67.

68.

69.

70.

71.

artis olmasi beklenmez?

A) Multiple myeloma

B) Diyabetik ketoasidoz
C) Laktik asidoz

D) Metanol intoksikasyonu
E) Akut bébrek yetmezligi

Hiperkalemik metabolik asidoz saptanan bir hastada bu
durumun asagidaki diiiretiklerden hangisinin kullanimina
bagl olmasi en olasidir?

A) Metolazon

B) Asetazolamid
C) Triamteren
D) Klortalidon
E) Torsemid

Yirmi sekiz yasinda, hemsire kadin hasta, kas kuvvetsizligi,
gabuk yorulma elleri ve ayaklarinda karincalanma sikayetleri
nedeniyle degerlendiriliyor. Fizik muayenede kan basinci
120/70 mmHg olgiilliyor. Laboratuvar testlerinde serum
sodyum 144 mEq/L, potasyum 2.8 mEgq/L, bikarbonat 36
mEq/L, pH1 7.49, idrar sodyumu 44 mEq/L, idrar kloru 55
mEq/L, idrar potasyumu 40 mEq/L ve idrar dansitesi 1018
olarak saptaniyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Diiiretik kullanimi

B) Kusma

C) Anksiyeteye bagl hiperventilasyon
D) Hiperaldosteronizm

E) Fanconi sendromu

Bir onceki hastada kesin tam koymak igin asagidaki
incelemelerden hangisi yapilmalhdir?

A) Serum renin ve aldosteron diizeyleri

B) Idrar pH degeri

C) Idrarda diiiretik ilag aranmasi

D) Psikiyatrik degerlendirme

E) Transtiibiiler potasyum gradienti hesaplamasi

Kronik respiratuvar alkalozda asagidaki laboratuvar
degisikliklerinden hangisinin gorilmesi beklenmez?

A) Hipokalemi

B) Idrarda bikarbonat diizeyi artar

C) Serumda bikarbonat diizeyi artar

D) Arteriyel karbondioksit parsiyel basinci azalir
E) Serum iyonize kalsiyum diizeyi azalir

Hipertansiyonu nedeniyle ramipril ve klortalidon kullanan
hastada arter kan gazi incelemesinde pH 7.51, PCO, 45 mmHg,
PO, 82 mmHg olarak dlgiiliiyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

A) Metabolik alkaloz

B) Anyon gap yiiksek metabolik asidoz
C) Hiperkloremik metabolik asidoz

D) Respiratuvar alkaloz

E) Respiratuvar asidoz

72.

73.

74.

75.

76.

78.

5

Yogun bakimda ara¢ disi trafik kazasina bagh multiple
travma nedeniyle yatmakta olan hastanin kan gazi incelemesi
degerlendiriliyor. Laboratuvar incelemesinde serum sodyum
diizeyi 142 mEq/L, klor 99 mEq/L ve serum bikarbonat degeri
11 mEq/L olarak bulunuyor. Kan gazi incelemesinde pH 7.22,
pCO2 ise 33 mmHg olarak dlgiiliyor.

Bu hastanin anyon agigi
asagidakilerden hangisidir?

A)12  B)16 C) 24

(Anyon gap) mEq/L olarak

D) 26 E) 32

Bir onceki soruda tamnimlanan hastanin  asit baz
metabolizmasindaki degisikligin asagidakilerden hangisine
bagh olma olasiligi en yiiksektir?

A) Akut bobrek yetmezligi

B) Tip IV renal tiibiiler asidoz

C) Proksimal renal tiibiiler asidoz

D) Gastrointestinal bikarbonat kaybi
E) Solunum yetmezligi

Kronik obstriiktif akciger hastaligi alevlenmesi nedeniyle
acil servise basvuran hastadan oda havasi soluyorken alinan
arteryal kan gazi 6rneginde analizinde; pH 7.30, PaO, 50
mmHg, PaCO, 55 mmHg ve HCO, 25 mEq/L bulunuyor.

Bu hastadaki asit-baz dengesi bozuklugu asagidakilerden
hangisidir?

A) Kronik respiratuvar asidoz ~ B) Akut respiratuvar asidoz
C) Metabolik asidoz D) Akut respiratuvar alkaloz
E) Kronik respiratuvar alkaloz

Asagidaki durumlardan hangisinde respiratuvar alkaloz
gorilmesi beklenmez?

A) Anksiyete B) Pickwickian sendromu
C) Siroz D) Gebelik
E) Ates

Plazma sodyum konsantrasyonu 138 mmol/L bikarbonat
konsantrasyonu 32 mEq/L, klorir 100 mEq/L, karbondioksit
parsiyel basinci 58 mmHg ve pH'si 7.30 olan bir hastadaki
asit baz bozukluguna asagidaki durumlardan hangisinin yol
agmis olma ihtimali en ytiksektir?

A) Pulmoner emboli B) Spironolakton kullanimi
C) KOAH alevlenmesi D) Kronik ishal
E) Sjogren senromuna bagl interstisyel nefrit

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) oldugu bilinen 72
yasinda erkek hastanin laboratuvar incelemelerinde plazma
sodyum 138 mmol/L, bikarbonat 32 mmol/L, klorir 100
mmol/L karbondioksit parsiyel basinct 58 mmHg ve pH
7,32 olarak saptaniyor.

Bu hastadaki asit baz bozuklugu asagidaki tanilardan
hangisiyle uyumludur?

A) Panik atak

B) Hiperkloremik metabolik asidoz
C) Respiratuvar asidoz

D) Renal tiibiiler asidoz

E) Diyabetik ketoasidoz

Arter kan gazi analizinde pH 7.2, PaO, 62 mmHg, PaCO, 70
mmHg, bikarbonat 16 mEq/L tespit ediliyor. Serum sodyum
diizeyi 140 mEq/L ve klor diizeyi 102 mEq/L olarak saptaniyor.

Bu hastadaki asit-baz bozuklugu igin en uygun ifade

asagidakilerden hangisidir?

A) Respiratuvar asidoz

B) Normal anyon agikli metabolik asidoz

C) VYiiksek anyon agikli metabolik asidoz ve respiratuvar asidoz
D) Yiiksek anyon agikli metabolik asidoz ve respiratuvar alkaloz
E) Metabolik alkaloz ve respiratuvar asidoz
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79. Yogun bakimda yatan bir hastanin arter kan gazi analizinde pH

7.11, PaCO, 66 mmHg ve bikarbonat 15 mEq/L tespit ediliyor.
Serum sodyumu 140 mEq/L ve klor diizeyi 105 mEq/L olarak
bulunuyor.

Bu hastadaki asit-baz bozuklugu igin en uygun tam
asagidakilerden hangisidir?

A) Normal anyon gap metabolik asidoz + respiratuvar asidoz
B) Yiiksek anyon gap metabolik asidoz + respiratuvar alkaloz
C) Yiiksek anyon gap metabolik asidoz + respiratuvar asidoz
D) Izole yiiksek anyon gap metabolik asidoz

E) Izole respiratuvar asidoz

80. Asagidakilerden hangisi Tip B laktik asidoz nedenidir?

81.

82.

83.

84.

85.

A) Septik sok

B) Metformin intoksikasyonu

C) Karbonmonoksit intoksikasyonu
D) Mezenter iskemisi

E) Derin anemi

Acil servise nefes darligi ile gelen bir hastanin laboratuvar
tetkiklerinde serum sodyum 138 mEq/L, klor 105 mEq/L,
potasyum 5.5 mEq/L, albumin 3.8 g/dL olarak saptaniyor.
Hastanin arter kan gazi incelemesinde pH 7.21, bikarbonat 16
mEq/L, pCO2 35 mmHg ve pO2 89 mmHg olarak &l¢iliyor.

Bu hastanin asit baz metabolizma bozuklugu asagdakilerden
hangisidir?

A) Basit metabolik asidoz

B) Basit respiratuvar asidoz

C) Basit respiratuvar alkaloz

D) Metabolik asidoz + Respiratuvar asidoz
E) Metabolik asidoz + Respiratuvar alkaloz

Bir &nceki soruda verilen hastanin anyon gap degeri
asagidakilerden hangisidir?
A) 10 mEq/L
C) 15 mEq/L

B) 12 mEq/L
D) 17 mEq/L
E) 25 mEq/L

1ki 6nceki soruda tarif edilen hastanin asit-baz metabolizma
bozuklugunun en olasi nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Akut bobrek yetmezligi

B) Proksimal renal tiibiiler asidoz

C) Tip 1 renal tiibiiler asidoz

D) Kronik obstriiktif akciger hastaligi
E) Kronik ishal

Asagidaki durumlardan hangisi ya da hangilerinde serum
bikarbonat diizeyi normal degerinin iizerinde beklenir?

I. Pilor stenozu

II. Gitelman sendromu

III. Etilen glikol intoksikasyonu
IV. Kolonik villoz adenom

A)YalnizI B)IveIl C)YalnzIII D)IIveIITl E)I,IIveIV

Yogun bakimda yatan hastalarda en sik saptanan asit-baz
metabolizma bozuklugu asagidakilerden hangisidir?

A) Metabolik asidoz B) Metabolik alkaloz
C) Respiratuvar asidoz D) Respiratuvar alkaloz
E) Respiratuvar asidoz + metabolik alkaloz

BOBREK FONKSIYON TESTLERL

86.

Asagidaki klinik durumlarin hangisinde kan dre nitrojeni
(BUN) degerinde artis olmasi beklenmez?

A) Ciddi malnutrisyon
B) Mide iilseri kanamasi
C) Hepatorenal sendrom
D) Multiple travma

E) Akut tiibiiler nekroz

87. Glomeriiler filtrasyon hizini hesaplamada kullanilan en hassas

88

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

endojen filtrasyon belirteci asagidakilerden hangisidir?
A) Sistatin C B) Kreatinin
C) Iotalamat D) Iniilin

E) Kan iire nitrojeni

. Glomertiiler filtrasyon hizinin belirlenmesinde en dogru sonucu

veren yontem asagidakilerden hangisidir?

A) Kreatinin klirensi B) Sistatin C Kklirensi
C) Iniilin Klirensi D) DTPA Sintigrafisi
E) Manyetik rezonans anjiyografi

Plazma sodyum diizeyi 145 mEq/L, potasyum diizeyi 4.8
mEq/L, kan glukoz diizeyi 180 mg/dL, kan iire diizeyi 56
mg/dL olan bir hastanin plazma ozmolalitesi degeri mOsm/L
biriminde asagidakilerden hangisidir?

A)260 B) 315 €) 320 D)350 E) 285
Akut bobrek hasari olan bir kiside asagidaki bulgulardan
hangisinin  olmasi  bébrek hasarinin  glomeriillerden
kaynaklandigi ydniinde en kuvvetli kaniti olusturur?

A) Fraksiyone sodyum ekskresyonu > %1

B) Spot idrar sodyumu >20 mEq/L

C) Eozinofiliiri

D) Eritrositlerin %80'den fazlasi dismorfik
E) 1 gram/giinden az proteiniiri

Akut interstisyel nefritli hastalarin idrarinda goriilen tipik
silendir asagidakilerden hangisidir?

B) Eritrosit silendiri
D) Lokosit silendiri
E) Lipid silendiri

A) Kahverengi graniiler silendir
C) Hiyalen silendir

Idrarin mikroskopik incelemesinde gériilen silendirlerden
hangisi akut tibiler nekroz icin en 6zgiin silendirdir?

A) Hyalen silendir B) Yag silendiri
C) Eritrosit silendiri D) Lskosit silendiri
E) Kahverengi ¢amursu silendir

Siddetli sepsis nedeniyle yogun bakimda gentamisin ve
vankomisin tedavisi alan hastada nonoligiirik akut bobrek
hasari gelisiyor.

Bu hastanin idrarinin mikroskopik incelemesinde gorilmesi
en olasi silendir tipi asagidakilerden hangisidir?

A) Genis silendir B) Lokosit silendiri
C) Kahverengi graniiler silendir D) Eritrosit silendiri
E) Lipid silendiri

Kan lre diizeyinde yilkselme gézlenen asagidaki durumlarin
hangisi ya da hangilerinde temel mekanizma ire sentezindeki
artigtir?

I. Hepatorenal sendrom

IT. Akut tiibiiler nekroz

III. Kortikosteroid kullanimi
IV. Total parenteral nutrisyon

A) Yalniz I
C) I, IT ve ITI

B) IveIl
D) I, IIT ve IV
E) ITI ve IV

Asagidaki durumlarin hangisi ya da hangilerinde bdbrek
fonksiyonlarinda bozulma olmamasina ragmen serum ire
degeri yiiksek olarak saptanir?

I. Ust gastrointestnal sistem kanamasi
II. Yogun proteinli diyet

III.Sistemik kortikosteroid kullanimi
IV. Hepatorenal sendrom

A) Yalniz IV
B) Yalniz III
C)Ivell

D) I ve ITI

E) I, IT ve IIT



