KEMIKLER

iSKELET VE KEMIK TiPLERI

Aksiyel iskelet 206 Appendikiiler iskelet
Bas iskeleti = 28
Yetiskin iskeletinde 206 kemik vardir. Yeni dodanin kemik sayisi
Hiyoid kemik = 1 Pektoral kemer = 2 270'den fazladir (300°e yakin).
Toraks = 25 e AKSIYEL ISKELET (80 Kemik)
- Omurga (columna vertebralis): 26
Omurga = 26 Ust ekstremite = 30 - Toraks: 25
Pelvis kemeri = 1 - Bas: 28
- Hiyoid kemik: 1

o APPENDIKULER ISKELET: 126

- Ust ekstremite kemikleri: 32
Alt ekstremite = 30 (pektoral kemer: 2 + serbest boliim: 30) x 2=64

- Alt ekstremite kemikleri: 31
(pelvik kemer: 1 + serbest bolim: 30) x 2=62

Intramembrandz kemiklesme; kemidin dogrudan mezensimden kemiklesmesidir. Mezensimal hiicreler kemik
matriksini salgilayan osteoblast’lara farklilagir. Hizhidir ve acil koruma gerektiren kemiklerde gorillr. Genellikle yassi tip
kemiklerde (kafa kemikleri gibi) olur.

Endokondral (intrakartilagin6z) kemiklesme; mezensimden olusan bir hiyalin kikirdak modelin, kemige déniismesi
ile olan kemiklesmedir. Yavastir. Ekstremitelerdeki uzun ve kisa kemiklerin gogu bu tip kemiklesme gosterir.

Kemik Tipleri
e Uzun kemik (os longum)
e Kisa kemik (os breve)
e Diizensiz kemik (os irregulare)
e Yassi kemik (os planum)

Yassi kemiklerin iki kompakt kemik tabakasi ile aralarindaki diploe (ara siinger) denilen spongioz kemik tabakasindan
olusur. Diploe, kirmizi kemik iligi ve diploik venlerin bulundugu diploik kanallari igerir.

e Haval kemik (os pneumaticum)
e Susamsi kemik (os sesamoideum)

Kiris (tendon) icinde bulunur. Insersiyo agisini biiyiiterek, kasin eklemdeki etkisini artirir. Viicudun en bilyiik susamsi
kemigi, m. quadriceps femoris'in tendonu (lig. patellae) icinde yer alan patella’dir. M. gastrocnemius’un lateral basinin
tendonu iginde bulunan fabella, artikiler susamsi bir kemiktir. Bir karpal kemik olan os pisiforme, m. flexor carpi
ulnaris'in tendonu iginde yer aldidindan ayni zamanda susamsi bir kemiktir.

e Aksesuar kemik (os accessorius)

Os trigonum (talus’'un arka kenarinda), Vesalius kemigi (besinci metatarsal'in bazisinde), os naviculare
accessoria ve ossa suturalia (Wormian kemikleri; kafa sitirlerinde, 6zellikle sutura lambdoidea’da) 6nemli
aksesuar kemiklerdir.

e Heterotopik kemik (os heterotopicum) genellikle kronik inflamatuar hastalik sonucu olusur.
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OMUZ KEMERIi VE UST EKSTREMITE KEMIKLERI

Scapula c A =
73 (’7 7\'] 1\7\7 i \l;;\"i ;i/ii\
\&_\)\"’
CLAVICULA
o Ilk kemiklesmeye (intrauterin 5-6. hafta) baslayan,
¢ Kemiklesmesini son tamamlayan kemiklerden biridir.
Extremitas Extremitas Hemopoiezis'in ilk basladigi kemiktir.
acromialis sternalis e Akromiyal ucu intramembrandz, geri kalani

/

Linea trapezoidea‘

\

Tuberculum
conoideum

Clavicula

Plexus brachialis’in
truncuslari

Costa
nrima

Sulcus musculi subclavii

endokondral kemiklesir. Intramembranéz ve
endokondral ossifikasyon gosteren tek kemiktir.

Cavitas medullaris'i yoktur.

Dogum sirasinda en ¢ok kirllan kemiktir.
Horizontal yerlesimli tek uzun kemiktir.

Kiriklarindan en gok nn. supraclaviculares'ler (plexus cervicalis
dallan) etkilenir. Nadiren n. suprascapularis ve n. axillaris
(plexus brachialis dallari) de yaralanabilir.

Clavicula ile 1. kaburga arasindan a. subclavia, v. subclavia
ve plexus brachialis’in truncus’lari geger.

Clavicula’ya tutunmasi olan kaslar;

M. deltoideus

. trapezius

. sternocleidomastoideus

. pectoralis major

. subclavius

. sternohyoideus
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SCAPULA
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Fossa subscapularis
M. subscapularis

M. rhomboideus
major

AN M. serratus anterior

Tuberculum supraglenoidale Acromion

M. biceps brachii caput longum

Processus coracoideus —

M. coracobrachialis

M. biceps brachii caput breve
M. pectoralis minor

Cavitas glenoidalis

Tuberculum infraglenoidale
M. triceps brachii,
caput longum
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e 2-7. kaburgalar arasinda lokalize yassi tip
kemiktir.

e Spina scapulae; m. deltoideus (origo) ve
m. trapezius (insersiyo) tutunur.

e Acromion; m. deltoideus (origo) ve
m. trapezius (insersiyo) tutunur.
Fossa supraspinata; m. supraspinatus,

¢ Fossa infraspinata; m. infraspinatus,

¢ Margo superior; m. omohyoideus’un venter
inferior'u tutunur.

Incisura scapulae’den n. suprascapularis
geger. Kola ilk 15 derecelik abduksiyon yaptiran
m. supraspinatus’un (ve m. infraspinatus’un) siniridir.

Fossa subscapularis; m. subscapularis buradan
baslar ve bu gukuru doldurur.

Scapula medial kenarina tutunan kaslar:

- M. levator scapulae
- M. rhomboideus major
- M. rhomboideus minor
- M. serratus anterior

Processus coracoideus; m. pectoralis minor
sonlanir (insersiyo). M. biceps brachii (caput breve)
ve m. coracobrachialis baslar (origo).

Tuberculum supraglenoidale; m. biceps
brachii'nin caput longum’u tutunur.

Tuberculum infraglenoidale; m. triceps
brachii'nin caput longum’u tutunur.

M. brachialis ve m. pectoralis major scapula’ya
tutunmaz.
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Caput humeri
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Caput humeri

M. supraspinatus\Ei -

Tuberculum minus Collum anatomicum A
\ M. infraspinatus—-‘-;it_ ‘ !
Tuberculum : i
N . M. teres minor—=
majus — Tuberculum majus B ™ M. subscapularis
Crista M. pectoralis major— .,

tuberculi majoris
Sulcus intertubercularis——

Crista
tuberculi minoris

radialis
.. Fossa
Onden coronoidea Arkadan
gorunusg goriinis
Epicondylus
Fossa radialis\ medialis
Capltulum Sulcus nervi ulnaris
humeri  Trochlea

humeri
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M. latissimus dorsi

¢ Tuberculum minus’a m. subscapularis

e Tuberculum majus’a yukardan asagi
dogru; m. supraspinatus, m. infraspinatus
ve m. teres minor tutunur.

¢ Crista tuberculi minoris’e m. teres major,

e Crista tuberculi majoris’e m. pectoralis
major insersiyo yapar.

e Sulcus intertubercularis; tabanina
m. latissimus dorsi insersiyo yapar.
M. biceps brachii'nin caput longum’unun
tendonu geger. Bu tendon ayni zamanda omuz
ekleminin icinden gegen tek tendondur.

e Collum chirurgicum, humerus’un en zayif yeridir. Humerus en gok buradan kirilir. Kiriklarinda yakin komsuluk
nedeniyle, n. axillaris ile a.v. circumflexa humeri posterior yaralanabilir.

e Sulcus nervi radialis; gbvdenin arka ylzindeki bu olukta, n. radialis ile a. profunda brachii

(a. brachialis’in dali) seyreder.

e Sulcus nervi ulnaris; epicondylus medialisin arkasindaki bu oluktan, n. ulnaris geger.

o Humerus'un suprakondiler kiriklarinda; a. brachialis ve n. medianus yaralanabilir.

A. circumflexa
humeri posterior

N. axillaris
--N. radialis
= A. profunda brachii

Collum chirurgicum -\

--------- r------- Corpus (g6vde)

Suprakondiler bolge--

N. medianus ----------jf---
A. brachialis=

------- N. ulnaris

> Epicondylus medialis

Volkmann’in iskemik kontraktiirii; en sik nedeni
humerus’un suprakondiler kiriklaridir. A. brachialis
ve/veya n. medianus yaralanabilir. A. brachialis’in
acllmasi ya da tikanmasi, dncelikle 6n kolun fleksor
kaslarini etkiler. Kaslarda iskemiye bagli olusan
nekrozu takiben fibrozis ve sonucta kontraktir gelisir.

M. pectoralis minor ve m. biceps brachii humerus’a
tutunmaz.
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Caput humeri
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M. latissimus dorsi

¢ Tuberculum minus’a m. subscapularis

e Tuberculum majus’a yukardan asagi
dogru; m. supraspinatus, m. infraspinatus
ve m. teres minor tutunur.

¢ Crista tuberculi minoris’e m. teres major,

e Crista tuberculi majoris’e m. pectoralis
major insersiyo yapar.

e Sulcus intertubercularis; tabanina
m. latissimus dorsi insersiyo yapar.
M. biceps brachii'nin caput longum’unun
tendonu geger. Bu tendon ayni zamanda omuz
ekleminin icinden gegen tek tendondur.

e Collum chirurgicum, humerus’un en zayif yeridir. Humerus en gok buradan kirilir. Kiriklarinda yakin komsuluk
nedeniyle, n. axillaris ile a.v. circumflexa humeri posterior yaralanabilir.

e Sulcus nervi radialis; gbvdenin arka ylzindeki bu olukta, n. radialis ile a. profunda brachii

(a. brachialis’in dali) seyreder.

e Sulcus nervi ulnaris; epicondylus medialisin arkasindaki bu oluktan, n. ulnaris geger.

o Humerus'un suprakondiler kiriklarinda; a. brachialis ve n. medianus yaralanabilir.

A. circumflexa
humeri posterior

N. axillaris
--N. radialis
= A. profunda brachii

Collum chirurgicum -\

--------- r------- Corpus (g6vde)

Suprakondiler bolge--

N. medianus ----------jf---
A. brachialis=

------- N. ulnaris

> Epicondylus medialis

Volkmann’in iskemik kontraktiirii; en sik nedeni
humerus’un suprakondiler kiriklaridir. A. brachialis
ve/veya n. medianus yaralanabilir. A. brachialis’in
acllmasi ya da tikanmasi, dncelikle 6n kolun fleksor
kaslarini etkiler. Kaslarda iskemiye bagli olusan
nekrozu takiben fibrozis ve sonucta kontraktir gelisir.

M. pectoralis minor ve m. biceps brachii humerus’a
tutunmaz.



